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Prezado(a) Colega,

Este é 0 nosso 15° Curso Avancado em Tratamento do Diabetes, sempre
realizado com grande sucesso e excelente repercussdo. O programa seré intensivo
constituindo uma imersdo no tratamento do diabetes, sendo que aspectos de
fisiopatologia serdo abordados com enfoque dirigido para novas estratégias
terapéuticas.

Os avancos no tratamento do diabetes tém sido notéaveis, destacando-se a
introducdo de novas classes terapéuticas como os inibidores do SGLT-2, as
assim chamadas gliflozinas. Quando, como e por que utilizd-las assim como
seu mecanismo de acdo serdo temas do Curso neste ano. Novos analogos da
insulina de acdo ultra lenta, o uso da tecnologia para reduzir a variabilidade
glicémica, o novo anédlogo de GLP-1 (lixisenatida) como também a exenatida
de uso semanal serdo apresentados e amplamente discutidos. Temas como o
uso das sulfoniluréias, a insulinoterapia, o uso de glitazona (pio), a resisténcia
a insulina serdo revisitados e discutidos. Protecdo cardiovascular e o uso de
incretino-miméticos e inibidores da dipeptil-peptidase-4 sdo tépicos atuais
incluidos no programa. A pitavastatina estard disponivel proximamente
para tratamento das dislipidemias serd também um dos assuntos do Curso.
O ultimo dia do curso foi reservado para o tema obesidade. Dieta e atividade fisica
terdo um enfoque especial, além de conferéncias e discussdo com experts.

O Curso terd um carater eminentemente clinico e convidamos os colegas a lerem
detalhadamente o programa elaborado, o qual foi especialmente direcionado para
todos nés envolvidos com a pratica clinica diéria.

Prof. Dr. Antonio Roberto Chacra

Coordenador do 15° Curso Avangado em Tratamento do Diabetes




Programa

7 de junho - Sexta-Feira

07:30 - 08:00 Recepcao e entrega de material

08:00 — 08:10 Abertura

08:10 - 09:15 Current Challenges of Glucose Lowering Treatments on the Prevention of CVD
in Type 2 Diabetes
Palestrante:  Allan Vaag (Dinamarca)

Evidéncias Clinicas da Insulina Degludeca: Insulina de Acao Ultra Lenta
Palestrante: ~ Marcos Tambascia (SP)

Coordenador: Antonio R. Chacra (SP)

09:15 - 09:30 Coffee-Break

09:30 - 10:45 O Papel do Glucagon na Fisiopatologia do Diabetes Tipo 2
Palestrante: ~ Amélio Godoy Matos (R])

O Duplo Efeito da Liraglutida no Controle Glicémico
Palestrante: ~ Rodrigo Moreira (R])

Coordenador: Antonio R. Chacra (SP)
10:45 - 12:00 Tratamento do Diabetes Tipo 2 no Idoso: Uma Abordagem Pratica

Palestrante:  Joao Eduardo Nunes Salles (SP)
Coordenador: Antonio R.Chacra (SP)

12:00 - 13:00 Almoco
13:00 - 14:00 Fisiopatologia do Diabetes Tipo 2: Revendo a Importancia da Resisténcia a Insulina

Palestrante: ~ Carlos Eduardo B. Couri (SP)

Pioglitazona - Abordagem Atual
Palestrante:  Alexander K. Benchimol (R])

Coordenador: Antonio R. Chacra (SP)

14:00 - 15:00 Diferencas Entre os Analogos do GLP-1: do Mecanismo de Acao a Pratica Clinica
Palestrante: ~ Freddy Eliaschewitz (SP)
Seguranca e Eficacia da Lixisenatida: Apresentacao do Programa GetGoal
Palestrante: ~ Marcos Tambascia (SP)

Coordenador: Antonio R. Chacra (SP)

15:00 - 15:15 Coffee-Break

15:15 - 16:15 Controvérsias na Terapia Precoce com Insulina
Quando e como Intensificar a Terapia com Insulina no Diabetes Tipo 2
Palestrante: Marcia Nery (SP)
Coordenador: Antonio R.Chacra (SP)

16:15-17:30 Todas as Sulfoniluréias Sao Iguais?
Palestrante: ~ Ruy Lyra (PE)

Ainda Ha Espaco para as Sulfoniluréias no Tratamento do Diabetes Tipo 2?
Palestrante:  Luiz Turatti (SP)
Coordenador: Antonio R. Chacra (SP)



8 de junho - Sabado

08:00 - 09:15 Tratamento do Diabetes Aliado ao Perfil de Seguranca Cardiovascular
Relacao entre Hiperglicemia e Doenca Arterial Coronariana
Palestrante:  José Carlos Nicolau (SP)
Risco Cardiovascular e a Terapéutica Atual do Diabetes Tipo 2
Palestrante:  Freddy Eliaschewitz (SP)
Coordenador: Antonio R. Chacra (SP)

09:15 - 09:30 Coffee-Break
09:30 - 10:45 Incretino-miméticos e Inibidores de SGLT-2

Novos Aspectos do Tratamento com a Exenatida:
Associacao com Insulina Basal e Uso Semanal
Palestrante: ~ Bruno Geloneze (SP)

Dapagliflozina no Tratamento do Diabetes Tipo 2
Palestrante: ~ Bruno Geloneze (SP)

Coordenador: Antonio R. Chacra (SP)

10:45 - 12:00 Pitavastatina: Uma Nova Opcao na Reducao do Risco Cardiovascular

Palestrante: ~ Emilio Moriguchi (RS)
Coordenador: Antonio R. Chacra (SP)

12:00 - 13:00 Almoco

13:00 - 14:00 Protecao Cardiovascular com Sitagliptina: Estagio Atual de Evidéncias
Palestrante:  Carlos Eduardo B. Couri (SP)
Coordenador: Antonio R. Chacra (SP)

14:00 - 15:00 Inibidor do SGLT-2: Uma Nova Ferramenta para o Controle Glicémico

Palestrante:  Jorge L. Gross (RS)
Coordenador: Antonio R. Chacra (SP)

15:00 - 15:15 Coffee-Break

15:15 - 16:15 Inibidores de DPP-4 e Linagliptina: Hd Como Ir Além no Tratamento do DM2?

Palestrante:  Freddy Eliaschewitz (SP)
Coordenador: Antonio R. Chacra (SP)

16:15 - 17:30 The Potential of Technology to Reduce Hypo and Hyperglycemia

Palestrante: ~ Ana Maria Gomez (Coldmbia)
Coordenador: Antonio R. Chacra (SP)



9 de junho - Domingo

08:30 - 09:00 Conferéncia:
Obesidade e Suas Co-Morbidades: O Que Ha de Novo?

Palestrante: ~ Marcos Tambascia (SP)

09:00 - 09:30 Conferéncia:
Evidéncias Cientificas da Dieta Ideal

Palestrante: Jorge L. Gross (RS)

09:30 - 10:00 Conferéncia:
Obesidade, Diabetes e o Papel da Microbiota

Palestrante: ~ Mario J. A. Saad (SP)

10:00 - 10:15 Coffee-Break

10:15 - 10:45 Conferéncia:
Por Que Engordamos?

Palestrante:  Alfredo Halpern (SP)

10:45 - 12:30 Discussao com Experts
Coordenador: Antonio R. Chacra (SP)

Obesidade Saudavel: E Possivel?

Palestrante:  Joao Eduardo Nunes Salles (SP)

Cirurgia Metabolica: Diretrizes e Reflexoes

Visdo do Clinico:  Bruno Geloneze (SP)
Visdo do Cirurgido: Almino Cardoso Ramos (SP)

Obesidade na Historia Natural e no Tratamento do Diabetes Tipo 1
Palestrante:  Sergio A. Dib (SP)

Atividade Fisica no Obeso com e sem Diabetes
Palestrante: ~ William Komatsu (SP)

12:30 Encerramento



